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I. Metodika pro ucitele

»Nejprve POCHOPTE A PAK JEDNEJTE...“

.

"POKUD CHCETE KOMUNIKOVAT, MELI BYSTE ROZUMET, CO TEN DRUHY RiKA A PROC"

Nase jednani a nas pfistup k informacim je ovlivnén kombinaci faktor( (viz vyse). Abychom si
porozumeéli, méli bychom nejprve porozumét sobé a tomu druhému, jediné tak midzeme pochopit, co
je ,za” volbou, rozhodnutimi a ¢iny.

Jak tedy vSe vySe uvedené vyuZit pro nase uUcely? Nejprve si pfipomenme, co je cilem.
CILE:

1. Délat odpovédna rozhodnuti, kterd povedou k naplnéni nasich (skutec¢nych) potreb (nikoli
prechodnych afekta).
2. Komunikujte s ostatnimi zpUsobem, ktery povede k naplnéni nasich (skuteénych) potreb (nikoli
prechodnych tuzeb).
3. Chceme se umét vyporadat s rozdily (odliSné nazory, presvédcéeni, postoje, hodnoty a normy)
tak, aby byly uspokojeny (skute¢né) potieby kazdého.
Pro¢? ProtoZze pokud jedname zplUsobem, ktery porusuje potfeby jinych, budou
(s nejvétsi pravdépodobnosti) jednat zplisobem, ktery neni v nas prospéch, protoze
nasili podporuje nasili (viz Nendsilnd komunikace).

DULEZITE Je to nase jedndni a prostredi, které miZeme kolem sebe vytvdret a , ovlivfiovat”.
Neznamend to ale, Ze ostatni s ndmi tento pristup budou sdilet. MiuZeme ale vidét a
porozumét tomu, Ze aktivity, které nesleduji tento cil, ve skutecnosti neslouzi ani aktérovi
samotnému (at uZ nam, nebo nékomu jinému).

4. Chceme porozumét problému nebo tématu tak, abychom méli relevantni informace (dlkazy),
které nas nezavadeéji.

Jaké jsou podminky pro splnéni vyse uvedenych cilti?

WK Pochopeni nds samych
0 Pochopte svou osobnost (napt. podle typologie MBTI).
0 Sebereflexe a pochopeni svych hodnot, postojl, presvédceni a svétonazor(.
0 Uvédomeéni si své predsudky.
0 Reflektujte své pocity a sdélujte své potieby (viz Pfistup nendsilné komunikace vyse).

W Pochopte, co se skryvd za nasi ,logikou”

0 Podivejte se na predpoklady, na kterych zakladame nasi logiku, a zeptejte se, zda tyto
predpoklady plati, nebo by se mély dale posuzovat.

0 Budte si védomi svych predsudkd, protoZe ty narusi shromazdovani a interpretaci
dlkazd.

0 Jaké informace a data pouzivdme (shromazdujeme a vyuzivame), poskytuji relevantni
a uceleny obraz o tématu? (viz Modul 1 kapitola Kvalita dat a informaci, zejména
kritéria Uplnosti).

= Né&kdo!v tomto ohledu rozli$uje lov a sbér informaci:
- lov informaci = hledani konkrétnich informaci na podporu mych
predpokladl (spojené s potvrzenim a jinymi predsudky);

1 Zdroj se ndm nepodafilo dohledat.
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- shromazdovani informaci = shromazdovani relevantnich informaci
k pokryti tématu relevantnim zplsobem (podle kritérii Uplnosti).
= Uvédomit si, jaké informace konzumuiji a jak:
- vyhledavam informace védomé nebo konzumuiji ty, které mi poskytuji
algoritmy socidlnich médii? (dalsi podrobnosti viz Modul 1).
= Pamatujte, Ze musime investovat védomé usili, abychom nasli relevantni
informace:
- Neznamend to investovat do hledani ,relevantnich” informaci
podporujicich nas nazor vedeny konfirmaénim zkreslenim (to je
princip potvrzovani konspiracnich teorii, jako byl napfiklad QAnon v
USA).
O Budte si védomi rizik sebevédomi a racionalizace (formulovani zavéru bez dikaz).
=  Vice viz Modul 4 Dejte informacim smysl
0 Podivejte se na problém z rznych Ghl{ pohledu.
= Nejde o relativizaci, jde o pochopeni riznych perspektiv.
0 Proc jsem ucinil rozhodnuti, kterd jsem ucinil? Jaké informace, pfedpoklady, hodnoty,
normy, presvédceni a cile jsou za tim?

W Pochopit pohled ostatnich
0 Nezakladejte své chapani druhych na Gsudcich (racionalizace).
0 Budte si védomi zkresleni projekce.
= Nedélejte si ze svych vlastnich myslenek a presvédceni vSeobecné platnou
normu, kterou pouzivate jako miru véci (spravnych nebo nespravnych).
0 Nejprve je tireba porozumét druhému, nez udélate zavéry.
= Nezakladejte vsak toto ,, porozuméni” na své interpretaci nebo moralistickém
usudku, ale na perspektivé druhého (Jak vyjadfuje své motivace, potreby,
hodnoty, normy?)
0 Pochopte jiné perspektivy a uhly pohledu (Co je za tim?).
=  Prvni neni argument, ale porozuméni.

= Nacem je tato perspektiva zalozena?
- motivace, potieby, hodnoty, normy;
- jaka data a informace zakladaji jejich nazor/perspektivu? (Uvédomte
si moznou ,,informacni mezeru”, vice podrobnosti viz Modul 1.).

Jak je vlastné aktéry vniman ,problém“ (definice problémul).
Podivejte se na vzorce komunikace: Jak aktér ramuje problém?

| |
= R{zné perspektivy neznamenaji, Ze vie je mozné a Pravda je relativni 2, jde
o porozumeéni (Co se za perspektivami skryva?).

2 Ve skutefnosti je prosazovani této predstavy dobfe zndmou strategii propagace dezinformaci a zmatk(
(pochybovat o vSem a o tom, Ze vSechno muzZe byt mozné, nebo lez). To vytvafi prostor, ve kterém muze lez Zit.



