- I '
il L[‘JJJ 30:3.

W-I-S-E M E D: nost

Vysledky vyzkumu vyuzivani socialnich siti
a pristup k dezinformacim
ze strany studentu ve véku 15 - 17 let

1. Cast: VyuZivani socialnich siti

Vyzkum byl realizovan v ramci projektu
WISEME

Jak se na socidlnich sitich vyporadat
proti dezinformacim a faleSnym zprdvdam

Financovano Evropskou unii. Nazory vyjadiené jsou nazory autora
a neodraZi nutné oficialni stanovisko Evropské unie Ci Evropské vykonné agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA).
Evropska unie ani EACEA za vyjadrené nazory nenese odpovédnost

(©0Ee)

Tento dokument byl vytvoren pod licenci Creative Commons:
Uvedeni autora — Nekomer¢ni uZiti — Zachovani licence (CC BY-NC-SA).

Cely dokument nebo jeho ¢ast mlze byt pouZita, kopirovéna a Sifena za predpokladu, Ze je uveden plvod, neni pouzivan ke
komerénim Uceliim a neni zménéna jeho licence.

Vsechna prava vyhrazena.

© Copyright 2024 ESIVER

Co-funded by

the European Union ‘/‘




& (E) v

- ) spolec
wise M E D | nost

Vyzkum byl realizovan v ramci projektu WISEME

Informace o projektu

Projekt WISEME
Jak se na socidlnich sitich vyporadat proti dezinformacim a faleSnym
zpravam
The right use of social media to face disinformation and fake news

Projekt €. 2023-1-ES01-KA220-SCH-000152252

Typ dokumentu Analyza vystupt z vyzkumu

Jazyk Cestina

Autofi Odpovédna spolecnost, z. s. | www.odpovednaspolecnost.cz

Matéj Mares, Martina Pokorna

Datum publikace 2025/ 03

Konsorcium projektu WISEME

P KEBRIA ﬁ . @

FOIIMATIVE FOOTPRINT BRAIN. O G

[38) o

e PEHED;

Spolufinancovano
Evropskou unii




-l Gellf e

wiseM E il oo
Obsah

INFOIrMACE O PIrOJEKEU........coveeereiiirniiciiiiniiiiiriiesiirniesiisniiesiissssesttssssestessssestessssessassssesssssssssssssssssssnsssns 1
Konsorcium projeltu WISEIMIE.................eeeeeeeeeeeeeeeeeeennneesesnnssesssnsssesssmsssssssnsssssssnsssssssasssssssnssssssnnsssnsens 1
L0 X 0
L1 1
SAPNULT RIQVNICR ZJISEEN «.....eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeetieeeeeiteeseetaseessennssesssnsssesssnsssssssnsssssssnssssssnnsssnssnnssnennn 2
Dominance INStagramu @ TIKTOKU ....c.uuiiiiiiieiiiieeceie ettt e et e e s e e et e e e eaeaeeesataeeeesteeeenasseeesnsseeeansseesnnsees 2
VYSOKA CaSOVA ZALEZ @ NAVYKOVOST ..eeecuviiieiciiieeiiiee e et sttt e e sttt eeette e e settaeeesataeeeessaeessbaaeesstaeeeessaseesssasesansseeennns 2
(CT=Y gL LT 1YL oo 1 1Y A USRS 2
PasiVita @ OPAtING INTEIAKCE .......uveiiiiieeeeciiee et e ettt e e ettt e eett e e e e eta e e e e s beeeseateeesaseaeesstaeeeansteeesssaaeaastaeesassaeesssens 2
VNIMANT QUEENTICITY @ TIAKU ...veeee et e et e et e e e st e e e e tte e e staeeeesataeeeestaeesssaeessnsseannnns 2
Vyznam siti pro informace, @le i MZIKa ..........eeeiiiiie e e e e st e e e e ate e e saraee e etaeeeeans 2
Pristup k uZivani socidlnich siti studenty: podrobné vysledky vyzkumu...............ccceeeueeeeeieererreenenreeesnnnns 3
Oblibenost jednotlivych platforem .........cccciiiiiiiiiiiiiiiiic e s s e nessssenasssssenanas 3
Nejpopuldrnéjsi SoCIiAlNi SItE MEZi STUAENTY ... ..eeiiiiiieieiiee et e e e s e e e s bae e e sareeeenanees 3
Stredn@ POPUIAINT SOCIAINT SITE ... eoiiiiiiieeie ettt st s e st e st e sabeeeabeesbeesaneenas 3
Niche platformy s NIZSIM VYUZITIM ....eoiiiie e e ee e et e e e st e e e e ete e e snaeeeesnraeeeenseeeennnees 3
Rozdily mezi ¢astymi a pravidelnymi UZIVAteli ..........cooeciiiiieiiie it e e e e e e e e 4
Klicové rozdily mezi muzi a Zenami (pravidelné UZIVANT) .....c.cccceiiiieiiiiiiieecee ettt sare e aeeenne s 4

Cas straveny na sOCIAINICh Siti SEUAENTY ......ccvueeiieeiieiiiiiiireiieesrecsesssreseeessresssessssessessssesssessssessenas 5
Klicové vzorce mezi Castymi uzivateli socidlnich siti @ Mirou poUZiVANI......cccccoveieeieriiee e 5

(Ol =Y doJe I = TN g = o F= ol U ST SR 6
Vyuzivani socidlnich siti Podle VEKU .........ccoeeeiiieeeiiieciireccerreccce st s s renee e s sene e s senasesssenassnssenanes 6
Vyhodnoceni rozdild v pouzivani socialnich siti podle véku (Casti a Pravidelni uzivatelé) ..........cccocevvvveereuennen. 6

Do jaké miry se skutec¢na povaha studentti shoduje s jejich online osobnosti.......cccccccceeerreerernnnnnnee. 7
[T VALY ot o U OSSR 7
P¥istup k pouzivani a role na socidlnich sitich ...........ciiimeiiiiiicirccrrrccrrrccrrr e 9
Pristupy uZivatell jednotlivych SOCIAINICH SIti.....ccc.uiiiiiiiiicciec e et et 10
Socialni sité ve srovnani s off-line SVEteM ........ccciiiiiiiiririiiiiiiiiiiinrr s 11
Za jakym ucelem studenti pouzivaji SOCIAINI SIt@ ..........ccerreeeiiiiiniiiiiiiiirrrce e ren e ee e e enenas 12
Ocekavani studentti od SOCIAINICH STti ..ccceeeeeeeeeeiiiiiciiccccrrr e e e e e s e s e e e e e e 13
Vnimané vyhody SOCIAINICRA Siti......cccuueiiieiniiiiiicciiiccrreec e reeence s eea e e s e na s e e senasssssennsenssennnes 14
Pocitované nevyhody SOCIAINICR Siti.......ccceerrrriiiririiiiiriiiiirirrrssrssrrssssssssss s sssssssssssssssssssssssssssnnes 15

Co-funded by
the European Union




(L7 e

= ) spolec
wisEM E Du_,nost
Uvod
Cilem zpravy je poskytnout datové podlozeny obraz medialni gramotnosti studentd a jejich pripravenosti ¢elit dezinformacim v
online prostredi. Vysledky tohoto Setfeni budou slouzit jako podklad pro dalsi faze projektu, zejména pro tvorbu vyukovych
material( uréenych pro pedagogy.
Zprava prinasi prehled vysledkd vyzkumu zaméreného na vyuZivani socidlnich siti a pFistup student( ve véku 15 az 17 let
k socialnim sitim a dezinformacim. Dokument je strukturovan tak, aby poskytl podrobny vhled do toho, jak studenti pouzivaji
razné socialni platformy, jaky k nim maji vztah, jak hodnoti jejich dlvéryhodnost a jakym zpUsobem ovéruji informace, se
kterymi se na téchto sitich setkavaiji.
Zprava mapuje:
1. Cast obsahuje
e nejCastéji pouzivané socialni sité a miru jejich denniho vyuzivani,
e  rozdily v chovani podle véku a pohlavi student(,
e hlavni divody a motivace, pro¢ studenti socidlni sité pouzivaji,
e vnimané vyhody a nevyhody socialnich siti z pohledu mladych uZivateld,
2. (Cast obsahuje
e zpUsoby, jakymi studenti ziskavaji informace a jak hodnoti jejich divéryhodnost,
e  znalosti klicovych pojmu souvisejicich s dezinformacemi (napt. hoax, deepfake, fact-checking),
e 3 postoje studentt k fake news — véetné jejich schopnosti je rozpoznat, pfipadné zkusenosti se Sifenim a vnimani
jejich dopadu.
Vyzkum byl realizovan v obdobi kvétna a ¢ervna 2024 a celkové se do néj zapojilo 273 studentd ve véku 15 az 17. Celkem byly
do vyzkumu zapojeni studenti tfech stfednich $kol gymnazialniho typu.
Z hlediska interpretace je nezbytné vzit v potaz, Ze vysledky vyzkumu odrazZeni pohled a vyjadfeni samotnych studentd.
Spolufinancovano
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Shrnuti hlavnich zjisténi | 1. ¢ast zpravy| Pristup k uzivani socialnich siti studenty

Prvni €¢ast vyzkumné zpravy se zamérfuje na to, jak studenti ve véku 15-17 let vyuZivaji socidlni sité. Vysledky
ukazuji jaké sité jsou mezi studenty nejrozsirenéjsi a jak k nim studenti pristupuiji.

ﬁDominance Instagramu a TikToku

e Instagram je nejpouzivanéjsi socialni siti mezi studenty (94 % pravidelnych uZivatell), s vysokou mirou
kazdodenni aktivity (87 %).

o TikTok je silné navykovy a oblibené;jsi u divek (69 % vs. 40 %).

e  YouTube slouzi spiSe ke konzumaci obsahu a je vice vyuzivan chlapci (88 % vs. 61 % divek).

e Facebook a Twitter jsou mezi stfedoskolaky prakticky nevyuzivané.

@ Vysoka €asova zatéz a navykovost

e 75 % student( travi na sitich vice nez 1 hodinu denné; 36 % vice nez 3 hodiny.
e 12 % student( travi na sitich vice nez 6 hodin.

e TikTok a Instagram vykazuji nejvy$si miru navyku a kaZzdodenniho zapojeni.

e 90 % studentt zadalo pouzivat socialni sité ve véku 13 let nebo mlads$im

@@ Genderové rozdily

e Neexistuje rozdil vtom, kdy studenti zacali sité pouZivat — median je 11 let pro obé pohlavi.
e Rozdily jsou vsak v preferencich platforem a zplUsobech pouzivani.

ﬁ Pasivita a opatrna interakce

e Studenti pfevazné obsah sleduji (63 %), lajkuji (61 %) a sdileji (52 %), ale jen malo z nich aktivné
komentuje nebo vyjadfuje nazory (21 %).
e Jen 8 % studentl vyuZiva sité pro sebevyjadieni, a pouze 2 % chtéji byt influencery.

@ Vnimani autenticity a tlaku

e 66 % studentl vnima svou online osobnost jako vérny odraz své skutecné povahy.
e  Priblizné tretina studentl citi tlak na to, jak se prezentovat — mezi autenticitou a pfizpisobenim osciluji.
e 5-10 % student(l se na sitich neciti propojeni s ostatnimi — zaZivaji pocit izolace.

Vyznam siti pro informace, ale i rizika

e Hlavnim pfinosem socidlnich siti je zabava (77 %) a pfistup k informacim (66 %).

e  Pouze mensi ¢ast studentl sité vnima jako nastroj pro vzdélavani nebo osobni rozvoj.

e Kybersikana neni bézn3, ale existuje, se setkalo se s ni 8 % student(l (1 % je ji vystaveno pravidelné).
e Na nevhodny obsah na sitich narazilo 20 % student(.

Zjisténi ukazuji, Ze mladi lidé vnimaji socialni sité jako duleZity, ale ambivalentni prostor — plny pfileZitosti ke
spojeni a zabavé, ale také tlaku a ndvykového chovani. V edukaci je proto nezbytné nejen rozvijet kritické mysleni a
medialni gramotnost, ale i posilovat schopnost mladych reflektovat své digitaIni chovani, rozpoznavat vnittni tlaky
a zachovavat si autenticitu.

Spolufinancovano
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Oblibenost jednotlivych platforem
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Instagram je hlavni socialni platformou mezi studenty, s nejvyssim podilem neustale kontrolujicich uzivatell (38 %). Alesponi

denné (dale také jako tzv. ,Casti uZivatelé”) pouziva Instagram 87 % studentl. Alespon jednou tydné (déle také jako tzv.
»pravidelni uZivatelé”) Instagram pouziva 94 % studentd.

Dalsi oblibenou platformou mezi studenty je TikTok a YouTube. Denné jej navstivi 47 %, resp. 43 % student(.

WhatsApp je Siroce pouzivany, ale méné intenzivné nez Instagram nebo TikTok.

Facebook a Twitter jsou mezi stfedoskolaky témér nevyuzivané.

Méné tradi¢ni platformy jako Discord a Twitch dominuji spiSe u muzd.

Intenzita pouzivani socialnich siti (studenti 15 - 17 let) BSM
nost
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Neustale kontroluji Denné Nékolikrat tydné

Zdroj: Vyzkum projektu WISEME. Odpovédna spolecnost, z. s. (2024)
Nejpopuldrnéjsi socialni sité mezi studenty

Instagram dominuje mezi studenty — 87 % ho pouZiva denné nebo neustdle a témér 94 % alespor nékolikrat tydné.

TikTok je oblibeny, ale méné ndvykovy nez Instagram — 46,7 % ho pouziva denné, ale aZ 55 % ho sleduje alespori nékolikrat
tydné.

YouTube je populdrni, i kdyz méné ¢asty — 42,8 % ho sleduje denné, zatimco 72,3 % ho sleduje alespon nékolikrat tydné.

Stfedné popularni socialni sité

Snapchat: Denné ho pouziva 36,8 % studentd, ale az 47 % ho sleduje nékolikrat tydné.
WhatsApp: Denné ho pouziva 29,8 %, ale pravidelné (min. nékolikrat tydné) ho vyuziva az 58,2 %.
BeReal: Pouzivd ho méné student(, ale jeho popularita roste — jen 18 % ho sleduje denné, ale 34 % alespon nékolikrat tydné.

Niche platformy s nizsim vyuzitim

Facebook, X (Twitter), Telegram a Threads maji nizké zastoupeni — denné je sleduje méné nez 10 % student(.
Pinterest: PouZiva 88 % Zen, ale pouze 26 % muZzl, coz ukazuje silnou genderovou preferenci.
Discord a Twitch: Tyto platformy jsou daleko popularnéjsi u muzd, predevsim pro gaming a komunitni komunikaci.

Evropskou unii
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Rozdily mezi ¢astymi a pravidelnymi uZivateli

Nékteré platformy (napf. Instagram, TikTok, Snapchat) maji vysoky podil kazdodennich uZivatelQ, coz naznacuje navykovost.

Naopak platformy jako YouTube a WhatsApp maji nizsi podil ¢astych uZivateld, ale vysoky podil pravidelnych uZivateld —

studenti je vyuZivaji konzistentné, ale ne nutné kazdy den.
Platformy jako Discord a Twitch jsou méné rozsifené, ale mezi svymi uZivateli maji vérnou komunitu pravidelnych uZivateld.
Klicové rozdily mezi muzi a Zenami (pravidelné uzivani)
Instagram je velmi popularni u obou pohlavi (91,7 % muzi vs. 96,2 % Zen).
TikTok je vyrazné popularnéjsi u Zzen (68,8 % vs. 39,7 % muza).
YouTube vyuZiva pravidelné 87,6 % muzQ, ale jen 61,1 % Zen.
Snapchat a Pinterest jsou Castéji pouZivany Zenami nez muzi.
BeReal je u Zen tfikrat popularnéjsi nez u muzl (24,2 % vs. 9,1 %).
Discord a Twitch jsou vyrazné ¢astéjsi u muzl nez u zen.
WhatsApp pouZivaji podobné muzii Zeny (~58—60 %).
Facebook, Twitter a Telegram maji podobné nizké zastoupeni u obou skupin.
KLICOVE ZAVERY:
+* Instagram je hlavni socidlni platformou mezi studenty

4%  Oblibenou platformou mezi studenty je TikTok a YouTube
4+  Facebook a Twitter jsou mezi sttedoskolaky témér nevyuzivané.

Spolufinancovano
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Cas straveny na socialnich siti studenty

Vétsina studentt (75 %) travi na socialnich sitich vice nez 1 hodinu denné.
Ptiblizné tfetina studentd (36 %) travi na sitich vice nez 3 hodiny denné.
Vice nez 6 hodin denné tréavi na sitich 12 % studentd 6, coZ je vyznamna skupina s vysokym rizikem ndvykového chovani.

Jako nejnavykovéjsi platforma se ukazuje TikTok s tim, Ze jeho uZivatelé spadaji do skupin s vysokou dobou denni dobou
stravenou na socialnich sitich.

Denni €as straveny na socialnich sitich (studenti 15 -17 let) E':I D:i
4,2% 12,0% 26,5% 20,3% 16,1% 8.7% 12,2%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Méné nez 30 minut denné 30 minut az 1 hodina 1.5 az 2 hodinv

Zdroj: Vyzkum projektu WISEME. Odpovédna spolecnost, z. s. (2024)
Klicové vzorce mezi ¢astymi uzivateli socialnich siti a mirou pouzivani
Instagram dominuje ve viech kategoriich (88—94 % Castych uzivatel().

Uz pti celkové 1,5 hodiné denné stravené na socialnich sitich ho 88 % uZivatell pouziva denné nebo neustéle. U téch, ktefi travi
6+ hodin denné, je toto Cislo 93,9 %, coz ukazuje na silnou stabilni pritomnost na této siti.

TikTok ukazuje silnou zavislost na celkovém pouZivani socialnich médii:

Mezi témi, kdo travi 1,5 hodiny denné na sociélnich sitich, je ¢astych uZivatel(i 32,5 %.

U téch, kdo travi 4,5 hodiny denné na socidlnich sitich, toto ¢islo stoupa na 69,3 %.

U nejaktivnéjSich uZivatell (6+ hodin denné) je Castych uzivatell 72,7 %.

YouTube ma méné castych uzivatell oproti jinym sitim:

Stabilné 40-50 % uZivatel( ho pouZiva denné, coz je podstatné méné neZ Instagram nebo TikTok.
To naznacuje, Ze YouTube je vice platforma pro obcasné sledovani nez neustalé kontrolovani obsahu.
Snapchat a BeReal jsou popularné;jsi u intenzivnich uZivatel( socialnich siti:

Snapchat roste z 26 % na 53 % mezi témi, kdo travi vice nez 4,5 hodiny na sitich.

BeReal md podobny vzorec — od 4 % u lehkych uZivatell po 36 % u téch nejaktivnéjsich.
WhatsApp a Facebook nejsou platformami pro ¢asté pouzivani:

Twitch vykazuje silny skok u intenzivnich uZivateld:

Mezi uZivateli, ktefi travi méné nez 4,5 hodiny denné na socialnich sitich, je Twitch zanedbatelny (3—4 %). U téch, kdo travi 6+
hodin denné, vak ¢astych uzivateld skace na 15 %, coz naznacuje jeho popularitu mezi témi, kdo travi hodné ¢asu online.

Spolufinancovano
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Co tato data naznacuji?

Instagram a TikTok jsou hlavni platformy s vysokou mirou navyku — mezi ¢astymi uZivateli socialnich siti maji extrémné
vysokou pfitomnost.

xn

YouTube je stabilni, ale méné "navykovy" — i mezi nejaktivnéjsimi uZivateli ho jako ¢astou sit pouzivda méné nez polovina.

Snapchat a BeReal rostou spolu s vétsSim ¢asem stravenym na socidlnich sitich, coZ ukazuje jejich vétsi pfitazlivost pro intenzivni
uZivatele.

Twitch a Discord jsou popularni hlavné mezi témi, kdo travi na socidlnich sitich nejvice ¢asu.

WhatsApp, Facebook a Telegram nejsou vyrazné propojeny s vysokym uzivanim socialnich siti, coZ naznacuje jejich mensi roli v
kazdodennim Zivoté student(.

z

Vyuzivani socidlnich siti podle véku

Primérné studenti zainaji s pouzivanim socialnich siti ve véku 11-12 let, coZ naznacuje, Ze vétsina z nich se k socialnim
médiim dostane jesté pred zacatkem stredni skoly.

Kvantily véku, kdy studenti zacali pouzivat socialni sité:
25. percentil (Q1): 10 let - Ctvrtina studentd zacala pouZivat socialni sité pied 10. rokem.
50. percentil (Median/Q2): 11 let - Polovina studentl zacala pouzivat socialni sité do 11 let.
75. percentil (Q3): 11 let > Tfi ¢tvrtiny studentl zadaly pouZivat socidlni sité do 11 let.
90. percentil: 13,5 let - 90 % studentt zadalo pouzivat socialni sité ve véku 13 let nebo mlad$im.
To znamena, Ze pouze 10 % studentll zacalo pouZivat socidlni sité aZ po 13. roce. Socidlni média se tedy stavaji béZznou soudasti
Zivota student jiz v mladém véku.
KLICOVE ZAVERY:
+  Mezi muZi a Zenami neni zZadny rozdil v tom, kdy zacali pouzivat socidlni sité.
4+ Median pro obé pohlavi je 11 let, coz znamena, Ze polovina studentu se k socidlnim sitim dostala do 11 let.

+ 90. percentil je 13,5 roku pro obé pohlavi, coz znameng, Ze jen 10 % student( zacalo pouzivat socialni sité az po 13.
roce.

Vyhodnoceni rozdilt v pouzivani sociélnich siti podle véku (Casti a Pravidelni uzivatelé)

1. Instagram je dominantni napfti¢ vSéemi vékovymi skupinami

Vice nez 85 % viech vékovych kategorii jsou Casti uZivatelé, pricemz mezi pravidelnymi uZivateli se procento blizi 100 %.
2. TikTok je oblibené;jsi u mladsich studentt

Mezi 15letymi castymi uZivateli je TikTok na 56 %, zatimco u 16- a 17letych klesa ke 42—-46 %.

3. YouTube zUstava relativné stabilni, ale méné ¢asty mezi starSimi studenty

U 15-17letych je pravidelnym uZivatelem kolem 70 % studentd.

4. Snapchat a BeReal jsou vice populdrni mezi mladsimi studenty

U 15letych je Snapchat ¢astéji pouZivany nez u 17letych (56 % vs. 42 %).

BeReal roste u mladsich rocnikd, ale starsi ho tolik nepouzivaji.

5. Discord a Twitch jsou vyrazné popularnéjsi u 15letych

Spolufinancovano
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Discord mezi ¢astymi uzivateli dosahuje 14—18 %, coZ naznacuje jeho pouziti hlavné v hernich komunitach.

Twitch se drzi kolem 3—15 %, pficemz jeho nejvétsi skupina jsou nejmladsi uZivatelé.
6. WhatsApp, Facebook a X (Twitter) nejsou pro studenty prioritni
Facebook je extrémné malo vyuzivany (pod 5 % napfi¢ vékem).
X (Twitter) je témér nevyuZivany, i mezi starsimi studenty.
WhatsApp se drzi stabilné kolem 30-40 % Castych uzivatel(, ale s poklesem u 18letych.
7. Pinterest je Castéjsi u mladsich studentek
Nejvyssi vyuZiti je mezi 15letymi (34 %) a poté klesd k 18 letlim (18 %).
KLICOVE ZAVERY:
4+ Mladsi studenti (15-16 let) pouZivaji socialni sité vice ndvykové, zejména TikTok, Snapchat a Discord.
4+ Instagram je dominantni nap¥i¢ vSéemi vékovymi skupinami, zatimco YouTube je vice oblibené u mladsich studentd.

Do jaké miry se skutecna povaha studentti shoduje s jejich online osobnosti
Procentudlni rozloZeni odpovédi na otazku, do jaké miry se skutec¢na povaha studentl shoduje s jejich online osobnosti:

46 % studentl odpovédélo "4 - Velmi", coz znamena, Ze se vnimaji na socialnich sitich jako témér stejna osoba jako v
realném Zivoté.

34 % student’ odpovédélo "3 - Stfedné", coz naznacuje urcité rozdily mezi jejich skute¢nou a online osobnosti.

20 % student( odpovédélo "5 - UpIné", co? znamena, e se na socidlnich sitich citi naprosto stejné jako v realité.

KLICOVE ZAVERY:
4+ Dvé tfetiny studenti (66 %) vidi svou online osobnost jako vérny odraz své skuteéné povahy (hodnoceni 4 nebo 5).
+  Priblizné tfetina (34 %) vnima ur¢ité odlisnosti mezi sebou a svou online osobnosti.
4+ Nikdo neodpovédél hodnotami 1 (viibec ne) nebo 2 (malo), coz znamend, Ze vétsina studenti se citi na socialnich

sitich autenticky.
Pocty ucta
Instagram a TikTok jsou platformy, kde studenti nej¢astéji vlastni vice uctt, zatimco Snapchat a WhatsApp jsou vétsinou
pouzivany s jednim uctem.
Klicové poznatky podle jednotlivych platforem:
Instagram
Nejcastéji ma student vice neZ jeden Ucet.
39 % uvedlo, Ze maji 2 UcCty, a dalSich 27 % ma 3 a vice U¢th. Pouze 1,5 % studentd nema Ucet na Instagramu.
» Instagram je tedy nejen nejpouZivanéjsi sit, ale zdrovefi prostor pro vice identit (napr. soukromy vs. verejny profil).
TikTok
38 % studentl TikTok nepouZziva. Z téch, ktefi jej pouzivaji, ma vétsina pouze 1 ucet (43 %).
Vice Gc¢tl mé 19 % studentd.

» TikTok je méné casto vyuZivan k udrZovadni vice identit, coZ miZe souviset s jeho obsahem (videoformdt) a algoritmem.
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YouTube

Vétsina studentt (73 %) ma 1 Gcet. 7 % ma vice nez 2 Ucty, a 7 % ucet vilbec nema.
» YouTube je pro studenty zjevné spise ,pasivni platformou” — pro konzumaci obsahu, nikoliv pro aktivni spravu vice identit.
Snapchat
34 % studentd Snapchat nepouziva.
60 % ma jeden Ucet, a 6 % ma vice nez 2 Ucty.
» Snapchat slouZi hlavné pro pfimou komunikaci, coZ odpovidd niZsi potiebé spravovat vice uctd.
WhatsApp

Pouze 8 % studentll WhatsApp nepouziva. Az 91 % studentl ma pouze 1 ucet, vice nezZ jeden Ucet uvedlo méné nez 1 %
studentd.

» WhatsApp je primdrné komunikacni ndstroj — studenti zde nemaji potiebu vice uctd, coZ podporuje jeho vnimani jako
,nhdstroje”, ne ,platformy”.

KLICOVE ZAVERY:

+ Instagram je platformou, kde je zdaleka nejé¢astéjsi vlastnictvi vice uétl. Tento jev mize reflektovat touhu po soukromi
(tzv. ,finsta” — fake Instagram), separaci mezi osobnim a verejnym ja, nebo experimentovani s identitou.

+ U vétsiny ostatnich siti (TikTok, WhatsApp, YouTube, Snapchat) studenti maji typicky jen jeden tcet.
To naznacuje, Ze tyto platformy nejsou vyuzivany k paralelnimu budovani vice online identit, ale spiSe jako nastroje
pro komunikaci nebo konzumaci obsahu.

+  Vyrazny podil student( (zejména u TikToku a Snapchatu) dané platformy nepouziva, coz ukazuje i na rozdily v
preferencich a digitalni kulture mezi jednotlivymi studenty.

Doporuceni pro vzdélavani:

ZaméfFit se na vysvétlovani divodd, proc si studenti zakladaji vice Uétt — osobni/profesni separace, anonymita, tlak na
sebeprezentaci.

Diskuse o digitdIni identité — jakym zpUsobem rdzné ucty reflektuji nase role, jak ovliviiuji vztahy a dusevni zdravi.

Posilit medialni a digitalni gramotnost v oblastech digitdIni stopa, ochrana soukromi, autenticita vs. inscenovana identita.
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Pristup k pouzivani a role na socidlnich sitich
Vétsina studentu ve véku 15—-17 let na socidlnich sitich zaujima prevazné pasivni nebo mirné interaktivni roli — nejc¢astéji sleduji
obsah, lajkuji prispévky nebo sdili s prateli. Aktivni tvorba, vyjadfovani nazorl a negativni interakce jsou naopak vzacné. Socialni
média tak slouzi zejména jako prostiedek ke spotfebé obsahu a k nenaro¢nému zapojeni, pricemz respektujici a bezpecné
chovani dominuje.
(1] e
- o . ‘ O] o=
Chovani na socialnich sitich (studenti 15 -17 let) "
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Jsem jen navstévnik nebo divak =~ 5% 12% 21% 43% 19%
Davam "lajky" 3% 1% 268% 48% 13%
Sdilim piispévky s prateli ~ 6% 20% 23% 38% 14%
K tuji a vyjadruji o o o o 2
s rg;npinktlg%as%jangzucl)r 35% 42% 15% 5% 2%
Dévargp%ﬁ;nmo‘il”vzgggati""i 59% 24% 10% 3% 3%
Nikdy Ziidka Nékdy Casto Vidy
Zdroj: Vyzkum projektu WISEME. Odpovédna spolecnost, z. s. (2024)
Hlavni zjiSténi:
1. Pasivni konzumace obsahu je dominantni:
e 63 % studenttl uvedlo, 7e obsah sleduji "Casto" nebo "Vzdy".
e  To potvrzuje, Ze vétsina studentl socialni média vyuZiva spiSe jako informacni nebo zabavni kanal, nez jako prostor
pro vlastni vyjadreni.
2. Lajkovani jako nejcastéjsi forma interakce:
e 61 % studentd lajkuje prispévky "Casto" nebo "Vzdy".
e Jde o jednoduchy zpUsob zapojeni, ktery nevyZzaduje hlubsi aktivitu ani vyjadfovani nazoru.
3. Sdileni obsahu s prateli je béZné:
e 52 % studentd sdili pFispévky "Casto" nebo "Vidy".
e  Ukazuje se, Ze socialni média jsou pro studenty duleZitym prostfedkem socidlni interakce a potvrzovani pratelskych
vztah(.
4. Aktivni komentovani je spiSe vyjimecné:
e  Pouze 21 % studentd komentuje pfispévky s respektem "Casto" nebo "Vidy".
e  To muZe souviset s obavou ze zpétné vazby nebo s neochotou vyjadiovat verejné své nazory.
Spolufinancovano
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5. Negativni interakce jsou vzacné:

e 60 % studentu uvedlo, Ze nikdy neposkytuji negativni zpétnou vazbu.

eV kombinaci s nizkou ¢etnosti u této kategorie (jen 2 % Casto nebo vzdy) to ukazuje na relativné bezpecné a
respektujici chovani mezi studenty online.

Interpretace:

Studenti v tomto véku se na socialnich sitich pohybuji spiSe jako pozorovatelé a podporovatelé nez jako tviirci nebo
diskutujici. Jejich chovani je vétSinou pozitivni nebo neutraini a velmi zfidka se uchyluji k negativnim formam interakce. To
vytvari zaklad pro pozitivni digitdIni prostfedi, ale zarovern mize znamenat nizkou Uroven vefejného vyjadfovani vlastnich
nazorl nebo angaZovanosti v diskusi.

Pristupy uzivatell jednotlivych socialnich siti
»  Studenti, ktefi aktivné pouzivaji socidlni sité (¢astéji nez ,zfidka”), maji tendenci byt interaktivné;si:
Silnd korelace mezi ¢astym pouzivanim TikToku a sdilenim pfispévkd (0,37).
Podobna korelace mezi ¢astym pouZivanim Instagramu a lajkovanim ptispévkd (0,38).
»  YouTube a WhatsApp nemaji vyraznou souvislost se sdilenim nebo komentovanim:
YouTube (0,12) a WhatsApp (0,08) maji jen slabou korelaci s lajkovanim.

YouTube je dokonce mirné negativné korelovan s aktivnim komentovanim (-0,04), coZ naznacuje, Ze se pouziva spise
jako pasivni platforma.

> Snapchat a TikTok podporuji interaktivngjéi chovani:
Snapchat (0,22) a TikTok (0,35) jsou spojeny s vyssi tendenci sdilet obsah s prateli.
TikTok (0,14) ma vyssi vliv na aktivni vyjadfovani nazor( nez jiné sité.

> Negativni zpétna vazba neni silné spojena s konkrétnimi platformami.

ZAVERY:

+

Instagram a TikTok jsou nejvice spojeny s aktivnim zapojenim (lajkovani, sdileni).
YouTube a WhatsApp maji spise pasivni roli — lidé je pouZivaji, ale méné interaguiji.
Snapchat a TikTok podporuji socidlni interakci vice nez jiné platformy.

T

Negativni zpétnd vazba neni silné vdzdna na zadnou platformu, coz naznacuje, Ze ji ovliviuji jiné faktory nez samotné
pouzivani socialni sité.
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Socialni sité ve srovnani s off-line svétem

Dle vyjadreni samotnych studenti digitalni prostiedi pro vétsinu z nich (67 %) nenahrazuje socialni aktivitu v off-line svété, a

ukazuje, Ze mize slouzit spiSe jako doplnék nez alternativni prostor pro vyjadfovani ¢i spoleCenskou angazovanost.

Témér ¢tvrtina studentt se na socidlnich nedokaze se s vrstevniky propojit tak, jak by chtéli. Existuje tak pomérné vyrazna
skupina studentd, pro kterou mohou mit socidlni sité negativni dopady v oblasti dusevniho zdravi.

Jen 14 % studentl ma pocit, Ze se na socialnich sitich mize lépe vyjadrit nez v off-line svété.

Co vas na socialnich sitich lépe vystihuje? (studenti 15 -17 let)

Citim se vice omezovan a limitovan 28% 31%

Nemohu se spojit s ostatnimi lidmi tak,
jak bych chtel 26% 30%

Jsem aktivnéjsi nez v realném zivoté 34%

Mam pocit, ze se mohu Iépe vyjadrit 20% 28%

0% 10% 20% 30% 40%

Nikdy Ziidka

33%

50%

Nékdy

Zdroj: Vyzkum projektu WISEME. Odpovédnda spolecnost, z. s. (2024)
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Za jakym ucelem studenti pouzivaji socialni sité

Socialni sité pro studenty pini predevsim funkci zabavni, informacni a vztahovou, zatimco vyrazné méné jsou vyuzivany pro
vzdélavani, seberealizaci nebo tvorivost.

Zabava dominuje
o  Témér 80 % studenttl uvedlo, Ze pouZiva socialni média za uéelem zabavy Casto nebo vidy.
e  To zcela potvrzuje roli siti jako hlavniho nastroje pro odpocinek, relaxaci a traveni volného casu.
Spojeni s ostatnimi
® 64 % studenti uvedlo, Ze se prostfednictvim socialnich siti propojuji s ostatnimi lidmi.
e  Sjté zde plni svou plvodni funkci — udrZovani kontaktd a socialnich vazeb.
Informace a prehled o déni
® 63 % studentd pouZiva socidlni sité k ziskavani informaci éasto nebo vidy.
e  Socialni sité tak slouzi jako vyznamny zdroj zpravodajstvi i kazdodenni orientace.
Hrani her a ,,drby“ hraji mensi roli

®  Pouze mensi ¢ast studentd pouziva socialni média pro hrani her nebo drbéani — tyto ucely byly zastoupeny vyrazné
méné casto.

Zverejiiovani prispévka

e  Aktivni zapojeni v podobé zvefejnovani fispévku je Ucelem pouzivani socialnich siti jen pro 13 % student.

2] O
Utel pouzivani socialnich siti (studenti 15 -17 let) Ry
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Za zabavou 3% 3% 16% 56% 22%
Propojuji se s druhymi 4% 14% 18% 37% 27%
Ziskavam informace 2% 9% 25% 50% 13%
Drbu 27% 20% 20% 19% 13%
Hraju hry 29% 24% 20% 18% 9%
Unik z redlného svéta 37% 20% 19% 17% 7%
Hledam spole¢nost 32% 34% 18% 10% 6%
Zverejnuji prispévky 18% 43% 27% 1% 2%
Abych se necitil vylouéeny 55% 21% 18% 4% 3%
Nikdy Ziidka Nékdy Casto Vidy
Zdroj: Vyzkum projektu WISEME. Odpovédnd spolecnost, z. s. (2024)
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Ocekavani studentt od socidlnich siti

Vétsina studentl pouziva socialni sité pasivné — pouze pétina je sleduje kvali influenceriim a jen tfetina je vnima jako prostor
pro inspiraci ¢i osobni rozvoj. Sebevyjadreni je okrajovou motivaci, aktivné své nazory sdili jen 8 % student(l. Na ziskavani lajkd a
sledujicich klade diiraz minimum z nich a ambici stat se influencerem md jen 2 % dotazanych.

odpo_

Co ocekavate od socialnich siti (studenti 15 -17 let) SSEA
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Dozvédét se vice, nez mé uéi 11% 22% 34% 26% 7%
Sledovat influencery 15% 34% 30% 18% 3%

Rikat/délat véci, které v realité délat nemohu 43% 38% 9% 7% 3%

2verejnovat a vyjadrovat sviij nazor 30% 41% 21% 5% 3%

Dostévat "lajky" 45% 36% 12% 4% 2%

Ziskavat popularitu ve svém socialnim prostredi 51% 32% 1% 4% 2%
Byt diilezity 48% 36% 12% 3% 1%
Byt influencer 64% 27% 8% [2%

Nikdy Ziidka Nékdy Casto Vidy

Zdroj: Vyzkum projektu WISEME. Odpovédna spolecnost, z. s. (2024)

KLICOVE POZNATKY:

Sledovani influencera
Dle vlastniho vyjadreni, jen 21 % studentt sleduje socialni sité zejména kvuli influencerdim. Polovina studentt pak influencery
nevyhledava vibec (15 %) nebo jen zfidka (34 %).

Hledani inspirace a osobni rozvoj jsou také dulezité

Socialni sité vyuZiva k inspiraci a osobnimu rozvoji formou hledani novych informaci pouze tietina studentd. Tretina nékdy a
tretina jen zfidka nebo nikdy. Jen ¢ast mladych lidi vnima tyto platformy jako prostor pro ziskavani podnétl a rozsirovani
obzor(.

Sebevyjadfeni neni pro studenty klicové

Jen 8 % studentli vyuzZiva socialni sité pro vyjadiovani vlastniho nazoru. Témér Ctvrtina student( socialni sité k vyjadrovani
vlastniho nazoru vibec nevyuziva nebo jen zfidka. To znamena, Ze vétsina studentl vyuZiva sité spiSe pasivné a sebevyjadreni
neni jejich hlavni motivaci.

Hledani potvrzeni (lajky, sledujici) je méné dtlezité

Na ziskavani lajkt nebo sledujicich klade dtiraz pouze 6 % studentt, ktefi uvedli, Ze jim na tom vZdy nebo ¢asto zalezi. Naopak
vice nez 81 % odpovédélo, Ze jim na tom nezélezi viibec nebo jen zfidka. Potvrzeni a socidlni validace tedy nejsou hlavnim
hnacim motivem pro vétsinu mladych uZivatel.

Moznost stat se influencerem neni cilem vétsiny studenta
Stat se influencerem nenf pro 91 % studentd cilem jejich plisobeni na socidlnich sitich. Jen velmi mala ¢ast mladych lidi (2 %)

ma ambice stat se internetovymi celebritami.
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Vnimané vyhody socialnich siti

Socidlni sité studenti nej¢astéji vnimaji jako nastroj pro ziskavani informaci (66 %) a zabavu (77 %). Témér tietina studentd uvadi,
Ze se prostrednictvim siti u¢i novym vécem, a ctvrtina vnima, Ze jim sité davaji pfistup k vécem, které by jinak neméli k dispozici.
Emocni pfinosy, jako je pocit, Ze se citi dobfe nebo zapojeni do déni, zaZiva spiSe mensina studentl — vétSina je uvadi pouze
,nékdy” nebo ,zfidka”. Jen mala ¢ast mladych vnim3, Ze by jim sité pomahaly navazovat pratelstvi, nebo Ze by na nich délali
véci, které by si v realném svété nedovolili.

DD :g::g
Pocitované vyhody socidlnich siti (studenti 15 -17 let) aga=r
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Zabava 2%3% 18% 53% 24%
Ziskavam infomace 3% 8% 22% 44% 22%
U¢im se novym vécem 4% 15% 37% 35% 9%
Mam pristup k vécem, Které by jinak nebyly mozné 15% 25% 25% 7%
Citim se dobfe 12% 16% 40% 25% 7%
Zapomenu na realitu 25% 23% 27% 14% 10%
Ziskavam pratele 21% 37% 24% 1% 7%
Citim se zapojeny 28% 34% 23% 10% 4%
Délam veéci, které v rediném svété délat nemizu 36% 32% 18% 8% 6%
Nikdy Ziidka Nékdy Casto Vidy

Zdroj: Vyzkum projektu WISEME. Odpovédnda spolecnost, z. s. (2024)

SHRNUTI{ KLIEOVYCH POZNATKU:

Zabava a informace dominuji mezi vnimanymi vyhodami
Az 77 % studentll pouziva sité kvli zabavé, 66 % kvili ziskavani informaci.

Uceni a pristup k novym vécem vnima jako vyhodu mensi ¢ast studentt
PFiblizné tfetina student( uvadi, Ze se diky sitim néco nového naudi.

Socialni pfinosy jako navazovani pratelstvi nebo pocit zapojeni jsou méné casté
Jen 18 % studentll povaZuje navazovani pratelstvi za ¢astou vyhodu, pocit zapojeni pravidelné zaZiva pouze 14 %.

Vétsina studentu se na sitich neciti vyrazné lIépe nebo odli$né nez v realném Zivoté
Pocit, Ze se diky sitim citi dobfe, uvadi jako ,,¢asty” nebo ,vidy” pouze 32 % studentd.

ZAVERY:
+  Nejvétsi vnimanou vyhodou socidlnich siti je zabava a pfistup k informacim.
+ Vzdélavaci a rozvojové pfinosy jsou zaznamenavany méné Casto, ale nejsou zanedbatelné.
4+ Socialni a emocni pfinosy, jako je pratelstvi, zapojeni nebo pozitivni pocity, jsou pfitomny jen u &asti studentd.
+  Vé&tsina mladych nevyuziva sité jako nahradu redlného svéta, ale spise jako doplnék volnocasovych a informacénich

aktivit.
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Pocitované nevyhody socialnich siti

Studenti ve véku 15-17 let vnimaji nejcastéjsi nevyhody socidlnich siti predevsim v ¢asové ndrocnosti a tlaku na vlastni
prezentaci. Priblizné polovina studentt uvedla, Ze jim sité zabiraji pfilis mnoho ¢asu, coz mizZe poukazovat na problém s digitalnim
pretizenim a potencialni zavislosti.

Pocit vylouceni, nevhodny obsah a v mensi mite také zkusSenosti s kybersikanou uvadi maly podil studentt, pFesto je tfeba se
témto otazkam vénovat.

(A6 v
" . B . . oy . spole
Pocitované nevyhody socialnich siti (studenti 15 -17 let) agax
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Zabiraji mi pfili$ mnoho ¢asu 8% 1% 29% 29% 23%
Musim tam byt,
abych si udrzel pratele 5% A U7 5% o
Musim predstirat 70% 20% 6% 1%3%
Jsem sikanovan 91% 5% 3% 1%
Citim se vylouceny 76% 15% 5% 1%2%
Jsem vystaveny 54% 27% 13% 4% 3%

nechténému obsahu

Nikdy Ziidka Nékdy Easto Vidy

Zdroj: Vyzkum projektu WISEME. Odpovédna spolecnost, z. s. (2024)

SHRNUTI KLIEOVYCH POZNATKU:

Nejcastéjsi obava je, Ze socialni sité zabiraji pfiliSs mnoho ¢asu
Vice nez 50 % student citi, Ze socidlni média spotfebovavaji velkou ¢ast jejich casu.

Vétsina studentd nevidi socidlni sité jako nutnost pro udrzeni pfatelstvi
Pres 80 % studentl nepocituje socidlni tlak na online pfitomnost.

Vétsina studentt neciti tlak na pretvarku
Vétsina studentd (80 %) uvadi, Ze nemusi na socialnich sitich predstirat.

Kybersikana neni bézn3, ale existuje

S kybersikanou se setkalo 8 % studentd.

Pocit vylouceni je pfitomen jen u mensiny studentt
Jen 8 % studentd se alespor nékdy kvali socidlnim médiim citi izolovani.

Vystaveni nechténému obsahu je pomérné béiné
Vice ne? polovina (54 %) student se dle vlastniho vyjadieni nikdy nesetkala s nevhodnym obsahem. Odpovédélo. Naopak,

¢ast studentd (20 %) alespor nékdy narazi na nevhodny obsah.

ZAVERY:
+ Nejvétsi obavou studentd je nadmérnd ¢asova naro¢nost socialnich médii.
+ Vé&tsina studentd neciti tlak na pFedstirani nebo nevidi socidlni média jako nutnost pro pratelstvi.
+ Kybersikana a pocit vylouéeni nejsou extrémné ¢asté, ale stale ovliviiuji mensi ¢ast student(.
+ Vystaveni nevhodnému obsahu je pomérné bézné, coz ukazuje na vyzvy moderace obsahu na socidlnich sitich.
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